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Mais um encontro das Mulheres Ex-
traordinérias, realizado na pizzaria
Bella Capri, reuniu 60 mulheres,
empresarias e profissionais de varias
areas no Ultimo dia 10 de julho. E a
“Comunidade DC". Significa dia de
celebrar as pequenas béncaos de
Deus recebidas, e micro acdes con-
cluidas com sucesso.

Hoje quem esta a frente da Comu-
nidade é Paula Silva, mas tudo co-
mecou entre duas melhores amigas
Paula Silva e Vanessa Arlati, cele-
brando mensalmente suas pequenas
conquistas.

O encontro é uma troca de conheci-
mento de cada uma para acolher e
apoiar umas as outras, uma rede que
estd crescendo cada dia mais, com
parceria, acolhimento e, claro, net-
working que amamos. O objetivo de
incentivar mulheres a nao desistirem
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Juliana Oliveira e Paula Silva

de seus sonhos. Parabéns a todas!
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SEM GAS?
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Vinho como outras bebidas
alcodlicas sao altamente diu-
réticas, ele tende a contribuir
para a eliminacao de liquidos
do nosso organismo.

Por isso beber dgua durante
a degustacao de um vinho,
ajuda diminuir esse efeito
diurético, ajuda evitar a desi-
dratacao e também a ressaca
no dia seguinte.

Quando vocé esta degustan-
do diferentes vinhos em uma
mesma ocasiao, &€ muito im-
portante que vocé tome um
pouco de agua para efetuar a
limpeza do seu paladar.
Assim, os sabores das be-
bidas nao vao interferir uns
nos outros.

O mesmo vale para um jantar
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A idealizadora do projeto
Escola da Mulher, Cassiana
Toledo, estreou na Ultima
quinta-feira, 3, o Podcast do
projeto e como primeira con-
vidada recebeu a empresaria
e fundadora da Escola do Me-
canico, Sandra Nalli. Ela que,
aos 14 anos, dirigia o fusca
vermelho do pai e, com essa
idade, comecou a trabalhar

na area de reparacao auto-
motiva como jovem aprendiz,
em uma grande rede do Pais.
O primeiro contato com a me-
canica foi o suficiente para se
apaixonar, e nunca mais saiu.
Ela sofreu muitos preconcei-
tos nessa jornada até aqui,
principalmente quando pediu
para gerenciar a oficina da
empresa que trabalhava e a

resposta foi: NAO! Mas nunca
desistiu. Hoje ela tem 50 mil
pessoas formadas, 34 unida-
des da escola e 420 profes-
sores. Uma historia incrivel
de uma mulher que usou 0s
obstaculos para crescer, en-
sinar e contribuir com varios
empregos. A entrevista vocé
pode conferir no Instagram
@escoladamulherlimeira
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ou um almocgo.

A taca de agua também
serve para limpar o gosto da
refeicdo, deixando destacar o
melhor do vinho.
Tecnicamente, a agua sem
gas é mais indicada para
uma degustacdo de vinhos,
pois ela nao ira atrapalhar na
experiéncia gustativa. A agua
sem gas proporciona menor
interferéncia no paladar.

A dgua com gas tem mais sais
minerais em sua composicao
e isso pode atrapalhar o sabor
do vinho, principalmente dos
vinhos mais delicados.

Por todos esses motivos, ja-
mais tome um vinho sem que
ele esteja acompanhado de
uma taga de agua.
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Nada melhor do que come-
morar 0 aniversario com ami-
gos queridos e familia. Flavia
Gomes, completou mais um
ano de vida no estilo que
ela adora: com festa e muita
diversao!
No Gltimo domingo, 30 de ju-
lho, “A tardezinha da Flavia”
reuniu convidados no boteco
do Marquinho, com um almo-
¢o delicioso; foram servidos
costela no chao com acompa-
nhamentos, drinks e aquela
cerveja geladinha. O bolo de
abacaxi simplesmente divino
da Lila Pinheiro - Confeitaria,
fechou com chave-de-ouro,
agradando o paladar das
convidados, seguido do “pa-
rabéns a vocé”.
A Flavia, desejamos felicida-
des, que sua vida siga ilumi-
nada, préspera e maravilhosa
como o brilho do seu sorriso.
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